Grupa rozwojowa dla nastoletnich dziewczat to:%a%

e Przestrzen wsparcia, w ktorej mtode kobiety moga rozwijac
swoje umiejetnosci interpersonalne, budowac poczucie wiasnej
wartosci oraz uczyc sie radzenia sobie z wyzwaniami okresu
dojrzewania.

e Miejsce, gdzie poruszane sg tematy zwigzane z emocjami,
relacjami, stresem, presja spoteczng, ciatopozytywnoscia oraz
samoakceptacja.

e Grono rowiesnikOw dajace mozliwoSC wyrazania swoich mysli i
uczuc, dzielenia sie doSwiadczeniami oraz nauki technik
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, takimi jak konflikty z
rowieSnikami, problemy w szkole czy wyzwania rodzinne.

e Dobra, akceptujaca i ciepta atmosfera, gdzie jest miejsce dla

kazdej z Was

Dla kogo: dziewczeta VIl i VIII klasy SP
Gdzie i kiedy: Hipoteczna 3/5, £odz, wtorki 17-19, od X.2024
Zapisy: kjasiaczek@spwrit.elodz.edu.pl
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